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REHBERİN GENEL BAKIŞI

Temel bilgilerden
kendi formülünüze

Sabun kimyası, hammadde seçimi, kostikle güvenli çalışma, üretim teknikleri, uygulama projeleri,
kalite kontrol ve ticari planlama bu öğrenme yolunda bir araya geliyor. Başlangıç seviyesinden daha
teknik bilgi edinmek isteyen üreticilere kadar geniş bir okuyucu kitlesine hitap ediyor.

Sonraki sayfalar tam rehberin konu başlıklarını ve öğrenme hedeflerini açıklar. Tam kitap metni, doğrulanmış
imalat tariflerinin tamamı veya ülkelere özel güncel mevzuat ayrıntıları bu tanıtım dosyasında bulunmaz.

ÖĞRENME YOLCULUĞUNUN DÖRT AŞAMASI

01  ANLAYIN

Tarihçe, sabunlaşma, yağlar ve hammadde
işlevleri.

02  GÜVENLİ ÇALIŞIN

Kostik riskleri, yöntem seçimi, hesaplama ve
testler.

03  ÜRETİN VE GELİŞTİRİN

Tasarım, ileri bazlar ve kişisel formül oluşturma.

04  SATIŞI PLANLAYIN

Ambalaj, raf ömrü, birim maliyet ve yasal
gereklilikler.

KİMLER İÇİN?

Yeni başlayanlar • Hobi üreticileri • Formülasyon meraklıları • Küçük markalar
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İÇİNDEKİLER  /  BİRİNCİ BÖLÜM

Detaylı içindekiler
Bir bölüme tıklayarak kapsam sayfasına geçebilirsiniz.

01
Başlangıç: Eğitimin Kapsamı

Sabun yapımını öğrenmeye yönelik yol haritası, rehberin amacı ve kimler için hazırlandığı bu bölümde
açıklanır.

02
Sabunun Temelleri ve Tarihçesi

Sabunun ne olduğu, nasıl temizlediği ve tarih boyunca hangi yöntemlerle üretildiği ele alınır.

03
Hammaddeler ve Özellikleri

Yağ asidi profili, alkali seçimi ve yardımcı bileşenlerin sabun özelliklerini nasıl değiştirdiği anlatılır.

04
Güvenlik Kuralları ve İlk Yardım

Kostik alkalilerin tehlikeleri, uygun koruyucu ekipman, çalışma alanı hazırlığı ve acil durum yaklaşımı
incelenir.

05
Yağdan Bitmiş Sabuna Üretim Süreci

Hammaddelerin hazırlanmasından iz (trace) aşamasına, kalıplamadan kürleşmeye kadar üretim
sıralaması ele alınır.

06
Hesaplamalar, pH ve Kalite Testleri

Hazır tarifleri kopyalamaktan ölçülebilir formül tasarımına geçiş hedeflenir.

07
Üç Temel Sabun Yapım Tekniği

Soğuk proses, sıcak proses ve erit-dök tekniklerinin ekipman, süre, öğrenme zorluğu ve tasarım
olanakları karşılaştırılır.
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İÇİNDEKİLER  /  İKİNCİ BÖLÜM

Detaylı içindekiler
Bir bölüme tıklayarak kapsam sayfasına geçebilirsiniz.

08
Sabun Tasarımı ve Uygulama Konuları

Renk, koku, şekil ve teknik etrafında tasarlanmış uygulama konuları sunulur.

09
İleri Seviye Sabun Bazları

Şeffaf bazlar, sıvı sabun sistemleri ve kül kaynaklı alkali geleneği gibi konulara giriş yapılır.

10
Kendi Formülünüzü Oluşturmak

Bir ürün fikrinin tekrarlanabilir sabun formülüne dönüştürülmesi ele alınır.

11
Ambalajlama, Saklama ve Maliyet

Formül ve üretim bilgisi; ambalaj, ürün bilgisi, dayanıklılık ve kârlılık ile ilişkilendirilir.

12
Sabunun Pazarlanması ve Satışı

Küçük bir sabun markasının konumlandırılması, müşteri araştırması, fiyatlandırma ve satış kanalı
seçimi ele alınır.

13
Yasal Düzenlemeler ve Uyum

Bitmiş ürünün bileşimi, iddiaları ve satılacağı ülke yürürlükteki kuralları etkiler.

14
Sorun Giderme ve Son Kontrol

Sabun beklenenden farklı davrandığında sistematik teşhis yaklaşımı kullanılır.
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BÖLÜM 01   /   TEMELLER

Başlangıç: Eğitimin Kapsamı

Sabun yapımını öğrenmeye yönelik yol haritası, rehberin amacı ve kimler için hazırlandığı bu
bölümde açıklanır. İçerik, temel kimyasal kavramlardan uygulamalı tasarıma, kalite kontrolünden
ticari planlamaya doğru aşamalı bir öğrenme düzeni sunar.

ELE ALINAN KONULAR

1
Eğitimin amacı ve kapsamı

2
Rehberin etkili kullanımı

3
Başlangıç ve ileri seviye hedefler

4
Kimler için uygundur?

5
Çalışma notları hazırlamak

6
Üretimde bilinmesi gereken sınırlar

7
Teoriden uygulamaya ilerleme

8
İlk üretim tekniğini seçmek

UYGULAMALI ÖĞRENME ÇIKTISI

Kendi öğrenme planınızı oluşturun; hangi aşamalarda uygulamalı test, tedarikçi verisi veya
uzman desteği gerektiğini belirleyin.
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BÖLÜM 02   /   TEMELLER

Sabunun Temelleri ve Tarihçesi

Sabunun ne olduğu, nasıl temizlediği ve tarih boyunca hangi yöntemlerle üretildiği ele alınır.
Geleneksel sabun üretimi ile modern yaklaşım karşılaştırılır; gerçek sabun ile diğer temizleyici
sistemlerin farkı açıklanır.

ELE ALINAN KONULAR

1
Sabun nedir ve nasıl temizler?

2
Sabunun tarihsel gelişimi

3
Geleneksel sabun türleri

4
El yapımı sabunun avantajları

5
Soğuk, sıcak ve erit-dök prosesler

6
Sabun ve sentetik deterjan farkı

7
El yapımı ve endüstriyel süreçler

8
Hammaddelerin performansa etkisi

UYGULAMALI ÖĞRENME ÇIKTISI

Sabunlaşmayı ve temizleme mekanizmasını açıklayın; hedefinize uygun bir üretim yaklaşımı
seçin.
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BÖLÜM 03   /   HAMMADDE

Hammaddeler ve Özellikleri

Yağ asidi profili, alkali seçimi ve yardımcı bileşenlerin sabun özelliklerini nasıl değiştirdiği anlatılır.
Zeytinyağı sınıfları, hammadde belgeleri ve tedarik kalitesi gibi pratik konulara yer verilir.

ELE ALINAN KONULAR

1
Sabunculukta temel terimler

2
Zeytinyağı, Hindistan cevizi ve Hint yağı

3
Diğer bitkisel yağlar ve katı yağlar

4
Zeytinyağında asitlik ve kalite

5
Sodyum Hidroksit (NaOH)

6
Potasyum Hidroksit (KOH)

7
Uçucu yağlar ve esans seçimi

8
Boyalar, killer ve katkı maddeleri

9
Gliserin ve Sodyum Laktat

10
Tedarikçi belgeleri ve depolama

UYGULAMALI ÖĞRENME ÇIKTISI

Bir hammadde bilgi föyü hazırlayın; yağların ve katkıların formüldeki görevlerini ayırt edin.
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BÖLÜM 04   /   GÜVENLİK

Güvenlik Kuralları ve İlk Yardım

Kostik alkalilerin tehlikeleri, uygun koruyucu ekipman, çalışma alanı hazırlığı ve acil durum yaklaşımı
incelenir. NaOH ya da KOH ile sabun üretimi, sıradan bir mutfak etkinliği gibi
değerlendirilmemelidir.

ELE ALINAN KONULAR

1
Kostik riskleri ve Güvenlik Bilgi Formu

2
Kimyasal sıçrama gözlüğü ve eldiven

3
Koruyucu kıyafet ve havalandırma

4
Uygun kap ve ekipman seçimi

5
Kostiği yavaşça suya eklemek

6
Toz ve sıçramayı önlemek

7
İlk yardım ve acil destek

8
Depolama ve etiketleme

9
Çocuk ve evcil hayvan güvenliği

10
Dökülme ve atık yönetimi

UYGULAMALI ÖĞRENME ÇIKTISI

Her üretim öncesi güvenlik kontrol listesi oluşturun; ne zaman süreci durdurup yardım istemek
gerektiğini öğrenin.
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BÖLÜM 05   /   ÜRETİM

Yağdan Bitmiş Sabuna Üretim Süreci

Hammaddelerin hazırlanmasından iz (trace) aşamasına, kalıplamadan kürleşmeye kadar üretim
sıralaması ele alınır. Superfat, soda külü ve işlem değişkenlerinin sonuçlara etkisi açıklanır.

ELE ALINAN KONULAR

1
Parti hazırlığı ve iş organizasyonu

2
Yağ ve kostik çözeltisi hazırlığı

3
Sabunlaşma reaksiyonu

4
İz (trace) aşamaları

5
Superfat ve formül dengesi

6
Renk ve koku ekleme zamanı

7
Soda külü oluşumu

8
Kalıplama ve kalıptan çıkarma

9
Kürleşme ve su kaybı

10
Parti kayıtları ve izlenebilirlik

UYGULAMALI ÖĞRENME ÇIKTISI

Üretim akışını adım adım okuyun; yalnızca kürleşme süresinin güvenlik kanıtı olmadığını bilin.
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BÖLÜM 06   /   HESAPLAMA

Hesaplamalar, pH ve Kalite Testleri

Hazır tarifleri kopyalamaktan ölçülebilir formül tasarımına geçiş hedeflenir. Sabunlaşma sayısı,
kostik hesapları, su kalitesi ve testlerin sınırları açıklanır; tek bir testin güvenliği kanıtlamadığı
vurgulanır.

ELE ALINAN KONULAR

1
Sabunlaşma sayısı (SAP)

2
Yağ karışımı için kostik hesabı

3
Kostik hesaplayıcıların doğru kullanımı

4
Superfat ve saflık düzeltmeleri

5
Yağ asidi profili

6
pH ölçümü ve yorumlama

7
Fenolftalein testinin sınırları

8
Kırmızı lahana testinin sınırları

9
Su sertliği ve etkileri

10
Kalite kontrol kayıtları

UYGULAMALI ÖĞRENME ÇIKTISI

Tariflerin matematiksel kontrolünü yapın; pH veya renk göstergesinin tek başına serbest kostik
bulunmadığını kanıtlamadığını öğrenin.
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BÖLÜM 07   /   TEKNİKLER

Üç Temel Sabun Yapım Tekniği

Soğuk proses, sıcak proses ve erit-dök tekniklerinin ekipman, süre, öğrenme zorluğu ve tasarım
olanakları karşılaştırılır. Hedeflenen ürüne ve deneyim düzeyine göre yöntem seçimine yardımcı
olur.

ELE ALINAN KONULAR

1
Soğuk proses temelleri

2
Sıcak proses temelleri

3
Erit ve dök yöntemi

4
Yönteme göre ekipman ihtiyaçları

5
Sıcaklık ve işlem farkları

6
Tasarım olanakları ve sınırları

7
Üretim ve dinlendirme süreleri

8
Yeni başlayanların yaygın hataları

9
Uygun yöntemin seçimi

UYGULAMALI ÖĞRENME ÇIKTISI

Sabun tekniğini bilinçli seçin; yöntemler arasındaki hazırlık ve değerlendirme farklarını
öngörün.
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BÖLÜM 08   /   UYGULAMA

Sabun Tasarımı ve Uygulama Konuları

Renk, koku, şekil ve teknik etrafında tasarlanmış uygulama konuları sunulur. Kitap planında hem
botanik içerikli soğuk proses projeleri hem de şeffaf bazla dekoratif tasarımlar yer almaktadır.

ELE ALINAN KONULAR

1
Şeffaf sabun tasarım konseptleri

2
Şeffaf dikdörtgen sabunlar

3
Silindir ve dalmaçyalı desenler

4
Şeffaf zerdeçallı sabun

5
Aktif karbonlu ve killi sabun

6
Lavantalı ve naneli sabun

7
Zerdeçallı ve havuçlu sabun

8
Bıttım sabunu temaları

9
%100 zeytinyağlı sabun

10
Katmanlı ve mermer desenli tasarımlar

UYGULAMALI ÖĞRENME ÇIKTISI

Tarife geçmeden önce görünüm, yöntem, hammadde bilgisi ve test planı tanımlanmış bir proje
hazırlayın.
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BÖLÜM 09   /   İLERİ SEVİYE

İleri Seviye Sabun Bazları

Şeffaf bazlar, sıvı sabun sistemleri ve kül kaynaklı alkali geleneği gibi konulara giriş yapılır. Bu
başlıklar, başlangıç projelerine göre daha fazla proses kontrolü ve doğrulanmış formülasyon
gerektirir.

ELE ALINAN KONULAR

1
Şeffaf sabun bazı ilkeleri

2
SLES içermeyen baz konseptleri

3
Alkol içermeyen baz konseptleri

4
Baz berraklığı ve kararlılığı

5
Potasyum sabunu ve Arap sabunu

6
Geleneksel Castile sabunu

7
Kül kaynaklı alkali kimyası

8
Kül sabununda da alkali bulunduğu

9
Özel bazlarda kalite sorunları

10
Ne zaman teknik destek gerekir?

UYGULAMALI ÖĞRENME ÇIKTISI

İleri düzey bir uygulamanın nerede başladığını ve hangi iddiaların doğrulanmış formülasyon
gerektirdiğini belirleyin.
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BÖLÜM 10   /   FORMÜLASYON

Kendi Formülünüzü Oluşturmak

Bir ürün fikrinin tekrarlanabilir sabun formülüne dönüştürülmesi ele alınır. Hedef ürün özellikleri,
hesaplamalar, kontrollü denemeler ve revizyon kayıtları üzerinde durulur.

ELE ALINAN KONULAR

1
Ürün hedefini tanımlamak

2
Yağ karışımı oluşturmak

3
Yağ asidi dengesini değerlendirmek

4
NaOH veya KOH ihtiyacını hesaplamak

5
Superfat ve su hedefleri

6
Koku ve katkı seçmek

7
Pilot parti planlamak

8
Parti değişkenlerini kaydetmek

9
Test, inceleme ve iyileştirme

10
Nihai formülü belgelemek

UYGULAMALI ÖĞRENME ÇIKTISI

Malzeme, hesaplama, gözlem ve revizyon geçmişini içeren bir formül geliştirme çalışma sayfası
tasarlayın.
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BÖLÜM 11   /   KALİTE + FİNANS

Ambalajlama, Saklama ve Maliyet

Formül ve üretim bilgisi; ambalaj, ürün bilgisi, dayanıklılık ve kârlılık ile ilişkilendirilir. Uygun
paketleme ürünün korunmasını destekler; doğru maliyet analizi ticari kararları güçlendirir.

ELE ALINAN KONULAR

1
Sabun kalıbı alternatifleri

2
Sarma ve paketleme yöntemleri

3
Etikette temel bilgiler

4
Kozmetik içerik listesini okumak

5
Kürleşme, nem ve saklama

6
Raf ömrü değerlendirmesi

7
Oksidasyon ve bozulma riskleri

8
Hammadde ve ambalaj maliyeti

9
İşçilik, genel gider ve fire

10
Brüt kâr ve başabaş analizi

UYGULAMALI ÖĞRENME ÇIKTISI

Kürleşme ile raf ömrünü karıştırmadan bir ambalaj kontrol listesi ve ön maliyet kartı oluşturun.
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BÖLÜM 12   /   TİCARET

Sabunun Pazarlanması ve Satışı

Küçük bir sabun markasının konumlandırılması, müşteri araştırması, fiyatlandırma ve satış kanalı
seçimi ele alınır. Pazaryeri kuralları ve maliyetler değiştiği için güncel koşulların kontrolü önemlidir.

ELE ALINAN KONULAR

1
Hedef kitleyi tanımlamak

2
Rakip ve pazar araştırması

3
Marka ve ürün kimliği

4
Ürün fotoğrafı ve açıklamaları

5
Etsy listeleme stratejisi

6
Trendyol satışına giriş

7
Amazon satış şartları

8
Türkiye ve ABD pazarı

9
Kargo ve iade planlaması

10
Fiyat, kâr ve tekrar satış

UYGULAMALI ÖĞRENME ÇIKTISI

İlk satış yol haritanızı hazırlayın; yayın öncesi kontrol edilmesi gereken platform ve operasyon
şartlarını listeleyin.
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BÖLÜM 13   /   MEVZUAT

Yasal Düzenlemeler ve Uyum

Bitmiş ürünün bileşimi, iddiaları ve satılacağı ülke yürürlükteki kuralları etkiler. Türkiye, AB ve ABD
pazarında araştırılması gereken temel mevzuat konuları özetlenir; hukuki danışmanlığın yerine
geçmez.

ELE ALINAN KONULAR

1
Pazara göre ürün sınıflandırması

2
Kozmetik ve gerçek sabun ayrımı

3
Üretici / sorumlu kişi rolleri

4
Güvenlik değerlendirmeleri

5
Etiket bilgileri ve dil şartları

6
İddiaların kanıtlanması

7
Parti kayıtları ve izlenebilirlik

8
Belgelendirme ve bildirim

9
Sertifika ve yasal uyum farkı

10
Güncel resmî kaynakları kontrol

UYGULAMALI ÖĞRENME ÇIKTISI

Ticari satış öncesi uzmanlarla doğrulanacak pazara özgü mevzuat kontrol soruları oluşturun.
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BÖLÜM 14   /   SORUN GİDERME

Sorun Giderme ve Son Kontrol

Sabun beklenenden farklı davrandığında sistematik teşhis yaklaşımı kullanılır. Sık görülen üretim
kusurları ve kontrollü düzeltme yöntemleri ele alınır; kayıt tutmanın değeri vurgulanır.

ELE ALINAN KONULAR

1
Yumuşak sabun ve geç sertleşme

2
Çatlama ve aşırı ısınma

3
Yağ / sıvı faz ayrımı

4
Soda külü ve görünüm

5
Yetersiz veya kararsız köpük

6
Renk solması ve değişmesi

7
Esansın üretimde davranışı

8
Beklenmedik pH bulguları

9
Depolama kaynaklı sorunlar

10
Düzeltici faaliyet kaydı

UYGULAMALI ÖĞRENME ÇIKTISI

Gözlem, olası neden, doğrulama ve düzeltici faaliyeti bir araya getiren sorun giderme kayıt
sistemi geliştirin.
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TEKNİK NOTLAR

Önemli teknik ayrımlar
Sabun yapımıyla ilgili her kaynağı uygularken aşağıdaki konulara dikkat edilmelidir.

01 Kostik aşındırıcı bir kimyasaldır
Koruyucu ekipman kullanın. Katı kostiği yavaşça suya ekleyin; suyu katı kostiğin üzerine dökmeyin.
İşleme başlamadan önce GBF belgesini okuyun.

02 pH kağıdı tek başına güvenlik kanıtı değildir
Geleneksel sabun alkalidir. pH ölçümü veya renk göstergesi, partide serbest kostik bulunmadığını tek
başına doğrulamaz.

03 Tarifler bağımsız şekilde kontrol edilmelidir
Yağ oranları, kostik saflığı, sabunlaşma sayısı, superfat ve su miktarı birlikte doğrulanmalıdır. Kontrol
edilmemiş miktarlarla üretim yapılmamalıdır.

04 “Kostiksiz” ifadesi yanıltıcı olabilir
Hazır erit-dök bazı kullanan kişi kostikle çalışmayabilir; ancak gerçek sabun oluşumunda alkali
reaksiyon vardır. Kül kaynaklı kostikler de alkalidir.

05 Pazarlama iddiaları ürün sınıfını etkileyebilir
Türkiye, AB ve ABD pazarları için ürün sınıfı, iddialar, etiket, güvenlik belgeleri ve güncel mevzuat
incelenmelidir.
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DİJİTAL E-KİTAP

Tam rehberin kapsamında neler var?
Paylaşılan ürün tanımına göre kitap 200+ sayfalık eğitim materyali içerir. Bu PDF, kitap metninin
tamamı yerine kapsamını ve bölüm haritasını tanıtır.

DİJİTAL TESLİMAT

Dosya formatı: PDF e-kitap

Telefon, tablet ve bilgisayarda görüntülenebilir

Fiziksel kargo gönderimi yoktur

Mevcut ürün açıklamasına göre: satın almadan
sonra 12–24 saat içinde e-posta ile iletilir

KİMLERE UYGUN?

Sabun yapımına yeni başlayanlara

Hobi ve DIY kozmetik meraklılarına

Formülasyon mantığını öğrenmek isteyenlere

Küçük sabun markası planlayanlara

Teknik başvuru kaynağı arayanlara

EĞİTİM VE LİSANS

Satın alınan e-kitap, ürün açıklamasında tek kullanıcı lisanslı dijital ürün olarak tanımlanmıştır. Üçüncü kişilere
dağıtılması, çoğaltılması veya yeniden satılması belirtilen lisans koşullarına göre yasaktır. İçerik eğitim
amaçlıdır; uzman güvenlik, mevzuat veya hukuk değerlendirmesi yerine geçmez.

SABUN YAPIM KAYNAKLARINI KEŞFEDİN
sabunyapimi.com

Bu 20 sayfalık tanıtım, gönderilen içindekiler listesinden hazırlanmıştır; 200+ sayfalık tam e-kitap değildir.

https://sabunyapimi.com
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